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,,Daj siebie innym” — to proste i szlachetne zawotanie, nawiazujace do ideologii
franciszkanskiej, stalo si¢ mottem dzialania jednego =z najwigkszych
pozarzadowych ruchéw spotecznych w historii Polski.

MONAR - swoj poczatek zaznaczyl 15-go pazdziernika 1978 r. Tego dnia
Marek Kotanski wyprowadzit grupg¢  pacjentow ze szpitala
neuropsychiatrycznego w Garwolinie do tworzacego si¢ osrodka terapii
uzaleznien w Gtoskowie. Tworzony spontanicznie system, oparty o model
spolecznosci terapeutycznej Synanon, byl pierwsza w Polsce, a zarazem w calej
srodkowo-wschodniej Europie, propozycja podmiotowego traktowania pacjenta,
jako osoby wspoétodpowiedzialnej za proces terapii. MONAR od poczatku lat
80-tych stawat si¢ synonimem pomocy osobom uzaleznionym i bezradnym
spotecznie.

Marek Kotanski — jeden z zatozycieli MONARu byt motorem tej organizacji,
jej charyzmatycznym przywddca, z czasem stal si¢ jedna z najbardziej
rozpoznawalnych postaci zycia publicznego w Polsce. Do dnia tragicznej
Smierci — 19 sierpnia 2002r. — jego pozytywne szalenstwo i ciagle nowe
pomysty na napraw¢ niedoskonatego $wiata sprawiaty, ze MONAR w opinii
spotecznej stawat si¢ lekiem na wszelkie dolegliwosci, choroby, zto, patologig i
zaniedbanie.

Marek Kotanski dawat ludziom potrzebujacym nie tylko pomoc dorazna,
materialng czy tez psychologiczna, potrafit ofiarowac bliznim najcudowniejsza i

najwazniejsza rzecz — nadziej¢. Poprzez swoja wyrazista postawe, wpajal



wspotpracownikom przekonanie o koniecznosci humanitarnego i1 empatycznego
podejscia do wszystkich potrzebujacych.

Historia MONAR-u to historia aktywnosci, rozbudowy oraz rozwoju oferty
terapeutycznej, leczniczej, profilaktycznej i pomocowej skierowanej do ludzi
oczekujacych na wsparcie — chorych, uzaleznionych, wykluczonych spotecznie,
bezdomnych, ubogich, zagubionych. Nazwa MONAR zawiera w sobie
roznorakie formy oddzialywania na spoleczenstwo, ktére redukujac napigcia
wywolane przez zjawiska narkomanii i bezdomnosci, jednoczesnie umozliwiaja
rozw0j] nowoczesnej profilaktyki 1 wypracowywanie wysokich standardow
pracy z osobami wykluczonymi spolecznie, tak, aby jak najwigcej z nich
spoteczenstwu przywrocic.

W wymiarze etycznym pojmujemy swoja misj¢, jako przywracanie
godnosci 1 czlowieczenstwa tym, ktorzy w bezradnosci lub chorobie o sobie
zapomnieli, zagubili si¢ w trudnej i niezrozumialej dla siebie rzeczywistosci, a
przez innych postrzegani bywaja jako ,,margines” i ,patologia”. W wymiarze
merytorycznym dajemy takim ludziom coraz bardziej profesjonalng ofertg
kompletnej 1 rzetelnej pomocy, zgodnej z najwyzszymi standardami
jakosciowymi,  realizowanej  przez  wykwalifikowany  personel —w
wyspecjalizowanych placowkach leczniczych 1 opiekunczych. Lansujemy zycie
bez narkotykéw, otwarto§¢ 1 wrazliwo$¢ na innych, czynienie dobra,
odpowiedzialnos¢ za wlasne zycie 1 wiar¢ w nieograniczone mozliwosci
cztowieka.

Po $mierci Marka Kotanskiego, gdy wielu zdawato si¢, ze MONAR nie
przetrwa, nastapil czas koniecznych zmian 1 dazenia do stabilizacji. Trudu tego
podjely sig osoby, ktére wspdlnie z Markiem Kotanskim tworzyty dotad histori¢
Stowarzyszenia MONAR. Dzigki temu MONAR moze dzi§ $wigtowac swoje
XXX-lecie.

MONAR dzisiaj to zintegrowany, profesjonalny, nowoczesny i wieloaspektowy

system przeciwdziatania narkomanii, bezdomnosci i zagrozeniom spotecznym



oraz niesienie szeroko rozumianej pomocy osobom pozostajacym w trudnej
sytuacji zyciowe] — samotnym, chorym, skrzywdzonym przez los.
Kompleksowa oferta obejmuje profilaktyke uzaleznien, rehabilitacje i terapig
uzaleznien, redukcje¢ szkdd oraz readaptacje spoteczng. Na terenie catej Polski
MONAR prowadzi 132 réznego typu placowki (migdzy innymi 32 os$rodki
stacjonarne dla os6b z problemem narkotykowym, 32 poradnie profilaktyki i
terapii uzaleznien, 6 osrodkéw dziennych, 55 osrodkéw MARKOT dla oséb
bezdomnych, ludzi starszych, chorych, samotnych matek z dzieCmi i
wszystkich, ktorzy szukaja schronienia 1 pomocy oraz 8 programéw redukcji
szkéd). Przez 30 lat swej dziatalnosci program terapii w osrodkach
stacjonarnych MONAR ukonczyto ponad 14.500 oséb, poradnie udzielity
prawie 3 miliony porad, a z pomocy MARKOTU skorzystato ponad 200 000
0sOb potrzebujacych pomocy.
Monarowski Ruch Czystych Serc zrzesza 28 klubéw dzialajacych na rzecz
profilaktyki w wielu miastach Polski.
Stowarzyszenie MONAR zatrudnia dzisiaj ponad 700 oséb, realizuje wiele
projektéw poza granicami kraju, jest partnerem i cztonkiem najwigkszych
Swiatowych organizacji pomocowych.
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